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MỞ ĐẦU 

Cây “Đơn đất” có tên khoa học là Wedelia chinensis (W. Chinensis), 

thuộc họ Cúc (Asteraceae). Cây còn có các tên gọi khác nhau theo từng 

vùng, miền như: đơn buốt, đơn kim… 

Theo Đông y, cây “Đơn đất” có vị đắng, tính bình, có tác dụng thanh 

nhiệt, giải độc thường dùng để chữa các bệnh nhiễm trùng đường hô hấp, 

viêm họng, viêm ruột thừa … Nhân dân các tỉnh đồng bằng Bắc Bộ Việt 

Nam thường sử dụng lá, thân và rễ cây “Đơn đất” để nấu nước tắm cho trẻ 

em, trẻ sơ sinh và bà mẹ sau sinh con để trị mẩn ngứa. 

Cùng với sự phát triển của khoa học kỹ thuật thì ô nhiễm môi trường 

là vấn đề mà ta cần quan tâm, lưu ý hơn. Việc sử dụng các loại hoá chất 

như thuốc bảo vệ thực vật, thuốc trừ sâu hay chất thải công nghiệp dẫn đến 

ô nhiễm nguồn nước, môi trường đất và không khí. Các loại cây dùng làm 

thuốc, đặc biệt là những cây mọc tự nhiên bị nhiễm kim loại nặng như As, 

Cd, Cu, Hg, Pb, Zn …. ngày càng nghiêm trọng. “Đơn đất” là một trong số 

những loại cây này. Theo tôi, chúng ta không nên chỉ quan tâm nghiên cứu 

các hoạt chất có tác dụng sinh học tốt với sức khoẻ con người, mà cần kiểm 

tra khống chế các chất có hại, đặc biệt là các kim loại nặng có trong thực 

phẩm, nhất là đối với những cây, cỏ được sử dụng trực tiếp làm thuốc chữa 

bệnh như cây “Đơn đất”. 

Để xác định hàm lượng kim loại nặng trong các cây thực vật, ta có 

thể dùng phương pháp cực phổ, phương pháp điện phân, phương pháp 

quang phổ hấp thụ nguyên tử, phương pháp sắc kí, phương pháp trắc quang 

… Phương pháp quang phổ hấp thụ nguyên tử là một trong những phương 

pháp hiện đại, có độ nhạy, độ chính xác cao, phù hợp với việc xác định vi 

lượng các kim loại nặng trong cây rau. 
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Vì hai lí do chính đã nêu trên, tôi chọn đề tài: “ Xác định hàm lượng 

một số kim loại nặng trong cây “Đơn đất” bằng phương pháp quang phổ 

hấp thụ nguyên tử” để phân tích, kiểm tra hàm lượng kim loại Asen, 

Cadimi, Chì trong cây “Đơn đất”. Từ kết quả thu được, ta so sánh với qui 

chuẩn Việt Nam nhằm đánh giá mức độ ô nhiễm ba kim loại nặng trong 

cây xem có vượt quá tiêu chuẩn cho phép hay không và có đảm bảo an toàn 

cho người sử dụng không. Trên cơ sở đó, cung cấp cơ sở dữ liệu phục vụ 

công tác dược liệu, y học và các cơ quan liên quan. 

 

  


